A FOVEDNOK ELOSZAVA

A pszichoterapids ta-
pasztalatok igazoltak,
hogy a meg nem élt lel-
ki feladatok ugymond
szomatizdlodnak, va-
gyis a testben jelentkeznek, ott fejtik ki hatasu-
kat. Aki nem volt hajlandé szembenézni konf-
liktusaival, kénytelen lesz az immunrendszere
altal megvivni a harcot a fertdzések korokozoi-
val. Akik nem reagalnak az élet ingereire, majd
reagalni fognak helyette a korokozokéra. A tu-
dat szintjén elkerilt konfliktusok, sét harcok
annal hevesebben bontakoznak ki a test szin-
terén. Am ha az ember mégis felveszi a harcot,
mego6vhatja szervezetét a fert6zésektol.
Kézenfekvd, hogy ami format és alakot
olt, annak értelme és jelentése is van, hi-
szen semmi sincs értelem nélkil ezen a te-
remtett vildgon. Miért éppen az egyértelmu
formaban megjelené korképekkel lenne ez
masként? Ha megtanulunk olvasni a tiine-

A lélek lizenetei

tek nyelvén, nyitott konyvvé vélik testiink és
lelkiink. Az okok keresése soran egyre biz-
tosabban megtaldljuk a tiinet értelmét, igy
lassanként az élet megoldando feladataihoz

vezet6 utnak tekinthetjiik betegségeinket.
Oriilok, hogy ezentil Magyarorszagon is
megjelenik egy kiadvany, amely e szemlélet
elkotelezettje és hasonlé gondolatokat éb-
reszt. Figyelembe véve, hogy ez a szemlélet-
mod Németorszagban oly mértékben elter-
jedt, hogy irodalma mintegy 6tmillié kotetre
rug, konyveim pedig 20 nyelven, 140 fordi-
tasban jelentek meg vildgszerte, batorkodom
kijelenteni, hogy Magyarorszagon is hason-
16 1éptékii lesz a fejlédés, s ehhez nagyban
hozzajarulhat ez az Gj kiadvany. A magam
részérdl szives-O6romest segitem e munkat
eléaddsaimmal, hogy a magyar olvasdkat is
megismertessem a korképértelmezés és a tel-

jes kort orvoslas legtijabb felismeréseivel.
Riidiger Dahlke
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