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Hai l'indice piu corto dell’anulare?
Ragioni come un uomo. Le tue dita sono
piccole? Hai molto senso pratico. Sulle
unghie ci sono macchie o solchi inusuali?
Cuore o polmoni potrebbero non essere
al top. Rudiger Dahlke e Rita Fasel,
esperti in medicina olistica, spiegano
come le mani parlano di noi e insegnano
a interpretare il loro linguaggio

DI CHIARA DALL'ANESE

5 7T == tringono, accarezzano, accompagnano parole e discorsi. Le mani so-
@ no il nostro biglietto da visita, il primo punto di contatto con una
w -""ﬂ persona appena conosciuta. I loro movimenti rivelano spesso, ancor
: piu dello sguardo, i pensieri, i desideri e le nostre vere intenzioni.

- i . . s e e . s Las )l
= Espressive e ricche di significati, raccontano di noi pitt di quanto so-
E| mA spettiamo. La forma del palmo e delle dita, infatti, rispecchia il tem-
Sl peramento, le inclinazioni, le mille sfaccettature del carattere che

rendono unico ciascuno di noi. Lo spiegano Rudiger Dahlke e Rita Fasel, esperti in
medicina olistica e naturale, nel loro libro Le impronte dell’anima. Che cosa le
mani e i piedi rivelano di noi (Mediterranee), che illustra come e perché le estre-
mita svelano aspetti del nostro carattere e della nostra personalita.

Riscoprendo saperi antichi, dalla lettura della mano alla teoria dei quattro elemen-
ti della natura, gli autori ci accompagnano in un’affascinante guida all’interpreta-
zione di linee, avvallamenti e sporgenze che, con la loro pecualiarita, rispecchiano
predisposizioni, capacita e modi di relazionarsi con gli altri. Osservare le ma®i puo
aiutarci a fare chiarezza sui nostri bisogni, fornirci informazioni sul nostro stato di







natural

TEST DI COPPIA
Guarda le sue
mani e scopri
se c’e feeling

La forma delle mani, eiil
loro legame con i quattro
elementi della natura, puo
aiutarci anche nella scelta
del partner. Ecco, in base
alla tua tipologia di mano,
quella piu adatta a una
solida relazione amorosa.
« MANO ACQUA: se la tua
mano ha palme e dita
lunghe e affusolate, puoi
costruire salde relazioni
con partner dalle mani
Aria, Fuoco e soprattutto
Acqua. Un compagno con
la mano Terra, invece, ti
sembrera insensibile.

« MANO FUOCO: se hai
palme allungate e dita
corte, la passione con un
partner che ha la mano
Fuoco sara alle stelle. Una
mano Terra puo renderti
piu equilibrata e meno
scostante, con un Acqua il
legame puo funzionare a
patto che questa non
spenga il tuo slancio.

+ MANO ARIA: se haiil
palmo quadrato e le dita
lunghe, evita mani Aria. La
relazione sarebbe fredda e
monocorde. Attenzione
anche ai partner Terra, che
ti potrebbero annoiare. A
patto che non sia geloso,
stai bene con un Acqua,
mentre con un Fuoco hai
relazioni movimentate e
ricche di emozioni.

+ MANO TERRA: se hai
palme quadrate e dita
corte, costruirai legami
solidi e duraturi con
partner Terra. Puoi farti
entusiasmare da una mano
Fuoco, non da Aria e Acqua,
troppo diverse dal tuo
modo di affrontare la vita.
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salute, guidarci perfino nella scelta del partner
pit adatto a noi. Ecco come e perché.

QUEL MODO FEMMINILE
DI PRENDERE LA VITA

Il primo grande elemento da considerare,
quando si osservano le mani alla ricerca di
tracce del carattere e del temperamento, e la
dominanza o lateralita. Quale delle due mani,
cioe, si preferisce utilizzare per svolgere nor-
malmente le proprie attivita quotidiane?

La mano sinistra, per cominciare, ¢ femminile
dal punto di vista archetipico. Passiva, simbo-
leggia la creativita e rappresenta la nostra ve-
ra natura, ovvero cio che si ¢ nella sfera priva-
ta quando non ci si sente osservati. Indica an-
che le predisposizioni che ci si porta dentro.
La destra, al contrario, ¢ quella maschile e at-
tiva. E la mano mostrata al mondo ed & legata
al presente e alle decisioni da prendere. La
dominanza dell’'una o dell’altra rivela se ab-
biamo una personalita pitt spiccatamente fem-
minile o, al contrario, maschile. Attenzione,
pero: non sempre la mano che si usa di piu e
quella dominante: Molti mancini, per esempio,
da bambini vengono corretti e forzati a utiliz-
zare la destra. Per capire se sei destrorsa o
mancina, osserva in che modo applaudi: la
mano dominante e quella che batte sull’altra.
Ma ci sono anche altri elementi che aiutano a
capire se nel carattere di una persona preval-
gono gli aspetti maschili o femminili. 11 con-
fronto tra dito indice e anulare, per esempio, &
molto rivelatore: se il primo e piu corto del
secondo, infatti, significa che dal punto di vista
archetipico si ¢ pit maschili che femminili, e
viceversa. Di solito, sono gli uomini ad avere
un indice piu corto, mentre nelle donne le due
dita hanno la stessa lunghezza: le differenze
sono dovute ai diversi equilibri ormonali.
Nell'uomo prevale I'ormone androgeno testo-
sterone, che favorisce la crescita del dito anu-
lare. Nella donna, al contrario, sono piu alti i
livelli di estrogeni, ormoni femminili che sti-
molano lo sviluppo dell’indice.

FORMA E PROPORZIONI
SVELANO LA PERSONALITA

Ma e soprattutto la forma piti 0 meno affusola-
ta delle mani a svelare aspetti del carattere di
una persona. Osservandola, puoi comprende-
re pit a fondo la personalita tua o di chi ti
circonda. La forma, infatti, puo essere messa

L

in relazione ai quattro elementi della natura,
Terra, Aria, Acqua e Fuoco, cui corrispondono
quattro diverse personalita o modi di “prende-
re“ la vita. La mano Terra, per esempio, con il
palmo quadrato e le dita corte e nodose, & tipi-
ca delle persone concrete, dotate di uno stra-
ordinario senso pratico, affidabili, leali e servi-
zievoli. La possiedono i grandi lavoratori, che
non si tirano indietro di fronte alla fatica, par-
ticolarmente versati nelle attivita manuali.
Abitudinari e parsimoniosi, cercano e danno a
chi li circonda sicurezze, nel lavoro prediligo-
no il posto fisso e amano tornare in vacanza
sempre negli stessi luoghi. Per stare bene de-
vono instaurare relazioni interpersonali sicu-
re e pacifiche, e il loro punto debole ¢ lo stress:
se sono schiacciati dalle preoccupazioni, si
ammalano stomaco e intestino.

IMPALPABILE E INQUIETA
COME IL VENTO

Completamente diversa ¢ la personalita della
mano Aria. Anch’essa quadrata, ha pero dita
lunghe e affusolate. Le persone che la posseg-
gono gesticolano moltissimo mentre parlano
e, al contrario di coloro che hanno una mano
Terra, non hanno il dono della concretezza.
Intelligenti e arguti, perspicaci, ricchi di inte-
ressi e curiosi, sono irrequieti e talvolta infe-
deli. Amano viaggiare e visitare Paesi stranie-
ri, sono portati per I'informatica e I'elettronica
ed emergono in politica, nei media, nel com-
mercio e nel turismo. Il loro temperamento
iperattivo li porta a esaurire in fretta le ener-
gie: per questo e vitale che imparino a rilas-
sarsi e prendersi delle pause per rigenerarsi.

DOLCE E FLUENTE
COME UN RUSCELLO

Morbida e sensibile & invece la mano Acqua,
caratterizzata da palme e dita allungate. Chi
ha mani Acqua e sensibile, empatico e si lascia
guidare dall’istinto, dai propri sentimenti e
dagli stati d’animo. Emotivi e creativi, coloro
che la posseggono rifuggono la competizione,
lo stress e i ritmi frenetici e cercano la tran-
quillita. Questa mano appartiene spesso ad

artisti, musicisti, pittori e poeti, scrittori o de- »
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signer. Coloro che hanno una mano Acqua si
trovano nel loro elemento quando possono de-
dicarsi all’arte e alla cura delle altre persone,
per esempio in ambito terapeutico, e si sento-
no realizzati e appagati quando possono di-
spensare amore, soprattutto materno.

Sono ipersensibili, hanno una certa tendenza
a diventare ansiosi o malinconici, e sono an-
che piu inclini alle allergie.

DINAMICA E PASSIONALE
COME IL FUOCO

L'ultima tipologia & la mano Fuoco, allungata
ma con dita corte, nervose e inquiete come
fiamme guizzanti. Appartiene a persone molto
attive, piene di entusiasmo, estremamente di-
namiche e vitali. Agiscono d’impulso, a volte
senza riflettere, amano le sfide e 'avventura e
rifuggono dalla vita tranquilla e pacifica.

Sono ottimiste e positive, dotate di grande ca-
risma e passionalita, e hanno successo nella
vita. Stanno sempre volentieri al centro dell’at-
tenzione e si trovano a proprio agio nei conte-
sti di gruppo: sono le classiche anime delle
feste, che coinvolgono e trascinano gli altro.
Sono abili nell’organizzazione, anche in ambi-
to lavorativo, e la competizione non le spaven-
ta, anzi. Amano il rischio, anche con il denaro,
con cui giocano senza timore. Se non riescono
a realizzare i loro progetti e a impiegare tutta
la loro energia in campo sentimentale e pro-
fessionale, possono andare incontro a malattie
cardiache e vascolari. Sul piano fisico, inoltre,
proprio a causa della loro smania di fare, sono
piu esposte a ferite e incidenti.

LA MANO COME UNA
CARTA GEOGRAFICA

Le mani possono essere paragonate a carte
geografiche. Avvallamenti e protuberanze pos-
sono essere assimilati a monti e valli, e ciascu-
no di essi ha un significato specifico. Il palmo
della mano, per esempio, & ricchissimo di ri-
lievi. Alla base del pollice c’e il Monte di Vene-
re, che esprime 'energia femminile e la gioia
di vivere. Se ¢ ben sviluppato e arrotondato,
indica una spiccata sensualita unita al senso
della bellezza, ma anche la capacita di amare
e di prendersi cura degli altri. Se, al contrario,
appare piatto o vuoto, denota scarsa voglia di
vivere e mancanza di energia. Esattamente di
fronte al monte di Venere, sotto il mignolo, si
trova un altro monte molto significativo, quel-

lo della Luna. Rappresenta I'inconscio, il senso
del ritmo, 'amore materno, ma anche la sen-
sibilita, le capacita intuitive, la creativita e la
predisposizione artistica. Se si estende fino al
polso, & segno di vicinanza alla natura. Se &
molto grande e accentuato, al contrario, indica
gli aspetti pit ombrosi del principio lunare,
ovvero I'eccessiva permalosita e gli sbalzi d’u-
more frequenti.

Sempre sul palmo, i monti sono presenti an-
che alla base di ogni dito. Quello del mignolo
rappresenta la comunicazione e le relazioni
con gli altri: & ben sviluppato nelle persone
aperte e cordiali, e ridotto in coloro che tra-
scurano affetti e amicizie. Se & molto accen-
tuato, indica una predisposizione al pettego-
lezzo. 11 monte dell’anulare, legato al Sole,
esprime dinamismo e creativita: ¢ ben eviden-
ziato nelle persone solari e attraenti, mentre &
piatto in chi non ha un buon equilibrio interio-
re. Indicatore di coerenza e disciplina e invece
il monte del dito medio, che denota senso di
responsabilita. Quando & molto accentuato
puo indicare eccessiva parsimonia e cinismo,
mentre se & piccolo puo indicare scarso senso
pratico. L'altura sotto I'indice e legata invece
alla tolleranza e alla generosita, e se & molto
sviluppata puo denotare ambizione e tenden-
za a dominare. Al centro della mano, infine, si
trova la piana di Marte, 'avvallamento che
rappresenta le passioni e le emozioni: se € ben
delineata e con la pelle tesa indica una ricca
vita sentimentale; se, al contrario, & promi-
nente, denota un’indole collerica e irascibile.

LE DITA, PICCOLE
ANTENNE SUL MONDO

Le dita danno indicazioni sul nostro modo di
affrontare la vita. Dita piccole e corte appar-
tengono a persone pratiche, intuitive e istinti-
ve, abituate a guardare I'insieme e non i parti-
colari. A contrario, chi ha dita lunghe e affuso-
late ¢ incline a scendere nei dettagli e a classi-
ficare le cose. Accurati, costoro sono portati
per ilavori di precisione, per esempio possono
diventare ottimi chirurghi. Le dita affusolate
ma nodose, invece, indicano un talento specia-
le per la risoluzione dei problemi e sono tipi-

che di persone ingegnose e amanti dell’ordine.#Z

UNGHIE E SALUTE
Cosa indicano
Jorma e colore

| cambiamenti nell'aspetto
delle unghie possono
essere spia di vari disturbi.
Le macchie bianche
indicano stanchezza, stress
e carenza di zinco, di solito
in sequito a squilibri nella
dieta. Se sono arrossate
possono denotare un
aumento della pressione
sanguigna, mentre se sono
pallide ci puo essere una
carenza di ferro.

La presenza di solchi
orizzontali puo indicare
eventi stressanti o traumi
nei sei mesi precedenti.

La comparsa di solchi
verticali, invece, puo
indicare stitichezza e
problemi di digestione,
come la colite.

LA BASE UNGUEALE
Scopri i tuoi
punti deboli

Si chiamano Junule le
piccole mezzelune alla
base dell'unghia. La loro
forma fornisce indicazioni
sulla nostra salute fisica e
psichica. Se sono grandi,
indicano problemi alla
tiroide e tensione psichica.
Se invece sono sottili o
assenti, sono indice di
debolezza e mancanza di
radicamento. Lunule
bluastre parlano di
problemi respiratori,
cardiaci e sentimentali.

Se sono diverse I'una
dall'altra, infine, significa
che il cuore e la sfera degli
affetti sono in pericolo.




