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Riudiger Dahlke:

Placebo,

avagy a lélek hatalma

a modern orvostudomanyban

Az orvostudomany bizonyos teriilete-
ken igen messzire jutott, egyebiitt vi-
szont nem sokra vitte. Ami a sériilések
kijavitasatilleti, potolhatatlan, s kivivta
nagyrabecsiilésemet. Ha megnézziik,
hogyan liltetnek be az apré gyermeki
szivbe Gj billentyiiket a szivsebészek,
elismerden fejet kell hajtanunk ligyes-
ségiik lattan. Szinte mindannyiunknak
vannak meggy6z6 tapasztalataink a
fogaszat hihetetlen fejlettségérol. Ta-
lan még ennél is hatasosabbak a he-
veny betegségek gyogyitasa terén elért
eredmények.

Annak, hogy az orvostudomany a kuta-
tas egyes teriiletein ilyen messzire jutott,
masutt azonban ugyanilyen mértékben
elmaradt, tarsadalmi és gazdasagi beren-
dezkedésiinkben keresenddk az okai.

Természetesen mind az orvosok, mind az (4l-
litolag) nekik dolgozd gydgyszeripar pénzt
akar, amiért is a gyakorlatban inkébb az or-
vosok dolgoznak a gyogyszeripar kezére. Ez
voltaképpen érthetd is egy olyan tarsadalmi
rendszerben, ahol az ember értékét lényegé-
ben a keresete szabja meg. Kovetkezésképpen
az ipar és az orvosi tarsadalom egyarant azt a
teriiletét hangstlyozza munkajanak, amely-
lyel pénzt keres. Csakhogy a valddi gyogyi-
tas, vagy plane a megel6zés erre igen ritkan
ad lehetGséget az orvosoknak, a gyogyszer-
iparnak pedig szinte sosem; ennek kovetkez-
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tében az orvoslas legfontosabb teriilete mara
joforman teljesen hattérbe szorult.

Az orvosok olyan munkdra torekszenek,
amelyet haszonnal tudnak elszamolni a tar-
sadalombiztositassal. Ha egy rontgenkép
vagy egy laborteszt elkészitése sokkal tobb
pénzt eredményez, mint egy alapos elbeszél-
getés, akkor hosszu tavon ritkdbbak lesznek
a beszélgetések, és gyakoribbak a masfajta
intézkedések. Az eredmény a haromperces
diagnozis, amely az elszamolasi lehetéségek-
nek megfelel ugyan, de a beteg és az orvos
természetének mar nem. Itt a gydgyszerészet
fogasa tlinik kézenfekvonek: a beteg mégis-
csak kap valamit, s legalabb nem olyan elége-
detleniil megy haza. Raadasul 6 is, és orvosa
is megtanult hinni a gydgyszeripar csodala-
tos igéreteiben.

Am még ebben a helyzetben is egyre
szembeo6tlbb, hogy a gydgyulas folyamata-
ban mds tényez6k is szerepet jatszanak, s po-
zitivan befolyasoljak az eredményt. Sokévi
tisztérdl torténd lemonddsa utan az angol
betegsegélyezd orvosok elnoke azt mondta,
hogy szerinte a haziorvosi praxisban felirt
orvossagok 90 szazaléka placeboként hatott.
A placebo latszatorvossag, amely nem tar-
talmaz hatéanyagot, 4m a beteg nem tudja
megkilonboztetni a valodi gydgyszert6l.
Vélhet6leg tehat a szuggesztid, vagyis egy
lelki folyamat gondoskodik a hatékonysag-
rol. Ez az arany annyira megrémitett, hogy
megkérdeztem orvos barataimtol, hogyan



latjak 6k a helyzetet. A placebo-tényezd
aranyat egyikiik sem becsiilte ilyen nagyra,
de 50 szazaléknal kisebbre sem. Ez azonban
még mindig azt jelenti, hogy a felirt orvos-
sagok tobb mint a fele nem a benne 1év6 ké-
miai anyagok, hanem megmagyarazhatat-
lan lelki tényezok daltal hat. Az ijesztd az,
hogy a kémiai anyagokat mégiscsak tartal-
mazo6 allopatias szerek mindegyikének van-
nak mellékhatasai.

Az orvostudomany is él a gyanuperrel, hogy
gyakran nem a felirt orvossag jelent gyogy-
irt, hanem egy mdsik, tobbnyire lelki tényezé,
amit kifejez6 szdalkotassal élve ,,doktor-drog-
nak” neveziink. Ez nem mas, mint annak (ké-
s6i) felismerése, hogy egy jo orvos gyakran
jobban gyogyit, mint a kémia. A napjainkban
végzett orvosok kezdettdl fogva azt tanuljak,
hogy kénnyebben objektivizalhaté kritériu-
mokra hagyatkozzanak, igy a legjobb esetben
gyogyszerorientalt doktorokka, rosszabb eset-
ben pedig ,,medicinikusokka” valnak, de nem
orvosokka, akik a maguk mddjan, sajat kisu-
garzasuk altal gyogyitanak.

Jomagam el6szor egy nagy, messzemenokig
a gyogyitas tudomanyos iranyat koveté német
bérklinikan tettem szert a tudatosan alkalma-
zott gyogyitd ritudléval kapcsolatos tapasz-
talatra. Az ottani ambulancidn rutinszertien
martak ki szemolcsoket. Ez azonban csak rit-

kan vetett véget tovabbi burjanzasuknak. Egy-
szer aztan érkezett egy anyuka a gyermekével,
aki annyira tele volt szemolccsel, hogy a szo-
kasos modszer komoly komplikaciokhoz ve-
zethetett volna. Ehelyett a felelds f6orvos ma-
gikus-misztikus légkort teremtett: a helyiséget
elsotétitette, a hattérben kiilonboz6 fényeket
gyujtott, majd bevezette a gyermeket. Ezutan
rudlampdjaval titokzatos keresésbe kezdett,
hogy felderitse az ugynevezett ,,anyaszemol-
csot”. Végiil megtalalta, s egy vastag filctollal
megjelolte a gyermek bérén a helyét. Aztan a
szokdsos modon kimarta. A gyermeknek csak
annyit mondott, hogy a jelolést semmi eset-
re sem szabad eltavolitania. Amikor anya és
gyermeke néhany nap mulva visszajottek, mar
a tobbi szemdlcs is leesett — hiszen a gyermek
vilagaban ,anya” nélkiil azok sem élhettek to-
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vabb. Itt az orvos szandékosan atlépte a tudo-
manyos orvoslas hatarait, és a gyogyitas egy
sokkal 6sibb, még ritualékkal dolgozé fokdhoz
nyult vissza.

Még sokkal veszélyesebb helyzetekben is
rendkiviili gyogyeré6vel bir a placebo-hatas és
a ,doktor-drog” egyiittese. Carl Simonton irta
le egy sulyos rakbeteg torténetét, amely ravila-
git a téma mindkét oldalara. Megkérdezték a
betegt6l, amikor mar csupan néhany hetet jo-
soltak neki, hogy kiprébalna-e egy olyan rak-
gyogyszert, amelyet emberen még nem tesz-
teltek, de nagy reményekkel kecsegtet. A beteg
nyombanibeleegyezett, és csodalatos modon
hamarosan felgyogyult. Honapokkal késébb,
mikozben a legjobb egészségnek orvendett,
ugyanazon a klinikan, egy kontroll alkalma-
val sajnos azt olvasta egy orvosi folydiratban,
hogy a széban forgd orvossag nagy csalodast
okozott. A rak szinte nyomban visszatért. Ku-
darcba fulladt a kisérlet, hogy ismét — ezuttal
azonban tudatosan alkalmazott placebodval
- segitsenek rajta, s a beteg hamarosan meg-
halt. Nyilvanvaléan fontos tehat, hogy a keze-
160rvos is higgyen az altala felirt orvossagban,
s ezzel is hozzajaruljon betege belsé gyogyitd
impulzusahoz.

Sajnos tul keveset tudunk még ezekrdl a
lelki osszefiiggésekrdl, és ez minden bizonnyal
sokaig igy is marad, mivel ezen a téren a ku-

“tatas anyagilag nem j6vedelmezd, hiszen nem
szabadalmazhat6. A gyogyszeripar korantsem
onzetleniil mikodik, és nemigen kutat olyas-
mit, ami mindenkinek egyforman javara val-
hat. Ezt nem szemrehanyasnak szantam; egy-
szerien mas el sem képzelheté jelen gazdasagi
rendszeriinkben. Inkabb az egyetemek felada-
ta lenne ez a kutatds, csakhogy azok egyre ag-
gasztobb mértékben fliggenek az ipar anyagi
tamogatasatol, igy aztan kutatdsaik minden-
nek nevezhetdk, csak éppen szabadnak nem.

Ha az orvostudomany kevéssé él is a ritu-
alék erejével és az ezekhez kapcsolddo lelki
folyamatok adta lehetGségekkel, a gyakor-
latban és a klinikakon mégis folyton felbuk-
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kannak, akaratlanul is. A kdrhaz bejaratanal
a betegnek még mindig fel kell adnia minden
onrendelkezési jogat. Ennek kiilsé megnyil-
vanulasaként le kell vetnie rendes oltozékét.
A vizitek alkalmaval félistenek labai el6tt he-
ver, és meghunyaszkodva varja, milyen sor-
sot szab ki ra a végzet. Természetesen ezek
a félistenek most is, mint mindig, ragyo-
g6 fehér oltozetet viselnek, és csak a beava-
tottak szdmdra érthet nyelven beszélnek.
A fehér szin mellett érthet6 okok szélnak. Ez
ugyanis, amiota vilag a vilag, a teljesség szi-
ne volt, s ezért a guruktodl a papokig sokan
maig is ezt részesitik elényben. Az &sszes
tobbit magaban foglalo, tokéletes szinként
a fehér nemigen vesz fel mds rezgéseket, igy
sok szempontbdl valdban a gydgyitdi hivatas
megfelel6 szine.

Még mindig felfedezhetékf@modern or-
vosokban"a@*séménok. Titokzatos Kkristalyok
helyett ma sztetoszkopot tartanak maguknal,
s ahelyett, hogy a sziv hangjara figyelnének,
inkabb a szivtonust és a bélzajokat hallgatjak.
A 1élek bels6 hangjara nem kivancsiak, a tes-
tet viszont a legaprobb szegletéig atkutatjak a
beteg szamara még mindig rendkiviil okkult-
nak haté eszkoézeikkel és berendezéseikkel.
Magunk kozétt legyen mondva: effajta intéz-
kedéseik még mindig roppant veszélyesek,
s6t néha teljességgel érthetetlenek, amit még
inkabb hangsulyoznak a stratégiailag kozbe-
vetett latin morzsaival.

Sok minden sz6l amellett, hogy a placebo-
hatas még a mitétek esetében is nagy szerepet
jatszik. A vilag legnagyobb részén sokkal rit-
kabbak a vakbélmitétek, mint példdul Auszt-
riaban és Németorszagban, ahol a sebészek
képzésének rendje ezt és mas operaciokat is
indokolatlanul, am jovedelmezéen tamogat.
Az igy megmttétt vakbelek tobbnyire persze
érintetlenek, ahogyan ezt sajat tapasztalatom-
bdl is tudom. Leginkdbb az a tény izgatott,
hogy a beteg hasfajasa az ilyen ,felesleges”
miitét elvégzésével tobbnyire el is mult. Ez és
sok hasonl6 élmény viszont arra a megallapi-
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tasra vezetett, hogy nalunk szikével végzik a
pszichoterapiat.

A praxisokban is sok a ritudlis elem, a la-
tinul tiirelmest jelent6 pacienseket hirtelen
valoban tiirelmessé vardzsol6 vardtermi pro-
ceduratol kezdve a laikusok szdamara megfejt-
hetetlen hieroglifakig, amelyeket a modern
saman a ritualé zaréakkordjaként firkant egy
kis cetlire. Ezek a jelecskék tantuskodnak réla,
hogy rajta és a tobbi fehér kopenyesen kiviil
senki sem talalna meg a majd’ 100 ezer lehe-
t6ség kozill az igazit. Sok beteget még mindig
ezek a ritualék gyogyitanak meg. Az orvostu-
doményn%sﬁrgésen meg kellene mondani,
hogy inkabb gondosan 6rizze és tanulja tjra
megérteni az 6si hagyomany e maradvanyait
ahelyett, hogy felaldozza 6ket az atlathaté és
megismételhet6 tudomanyossag oltaran. Sze-
rencsére azonban az Osi ritudlis elemektdl
aligha tudnak megszabadulni.

Semmi sem sz6l az ellen, hogy olyan orvost
keressiink, akivel részletesen megbeszélhetjiik
panaszainkat, mert atérzi azokat, és megértést
tanasit a lelkiink mélyén zajlé s az egész vizs-
galati ritualéban a legnagyobb gyodgyerével
biré folyamatok irant. Megfontolandé dolog
lenne példaul olyan orvoshoz fordulni, aki
nemcsak id6t szén rank, hanem egészséges-
nek is tlinik, s ezaltal is egészséget sugaroz és
kozvetit.
~ Aki hozzafér sajat gyodgyitod erdihez, az
egyrészt sajat maga is sokkal egészségesebb,
masrészt leginkabb 6 képes tovabbadni ezt
az er6t. Ez nem jelenti azt, hogy egy jo orvos
nem lehet beteg, de mégiscsak nekikell meg-
taldlnia az atjat-maddjat annak, hogy megta-
nuljon banni ezzel a helyzettel, és — ahol csak
lehet — megszabaditsa magat bel6le. Ugyan
ki vasarolna olyan autokeresked6tdl, aki
maga csak egy dcska tragaccsal jar, ami foly-
ton szétesik?

Ebbdl aztan egy sor lehetéség adddna ra,
hogy az ember sajat elképzelése szerint éljen
o6nnon gyogyerejével, még miel6tt a tiine-
tek és a korképek erre kényszeritenék. Szinte

valamennyi irdsom errdl az ongyogyité or-
voslasrdl szol. Hadd utaljak ezek koziil most
elsGsorban a vezetett meditacié egyszert le-
hetGségére, amelyet tobb oldalrol is bemutat
a Belsé utazds ciml konyv, illetve annak a
Goldmann Verlagndl megjelent hanganyaga.
Azt, hogy a ,belsé orvos” vagy a belsé han-
gunk felé tett 1épések gyodgyitoan hatnak, mar
a pszichoneuro-immunologia teriiletén vég-
zett tudomanyos kisérletek is igazoltdk.

Ahelyett, hogy szamtiznénk a placebo-ha-
tast, a ,doktor-drogot” és a ritualékat, inkabb
pozitiv 1épéseket kellene tenniink sajat gyogy-
er6nk mobilizalasinak iranyaban. Senki sem
gatol minket abban, hogy a reggeli toalettiin-
ket mélyen tisztitd ritudléva tegyiik, az evés
el6tti kézmosast pedig az evés érzéki élvezetét
elokészitd, rovid belso felkésziilés tudatos szer-
tartdsdvéa varazsoljuk. A gyakoratban lehetd-
ségeink korlatlanok, az eredmények pedig va-
l6ban csodalatosak. Persze arra is mdod nyilna,
hogy egyszert gyakorlatokkal keriiljiink jobb,
mert él6bb és tudatosabb kapcsolatba a tes-
tiinkkel, példaul gy, hogy egy-egy mosolyt
kiilldiink egyes tertiletei és szervei felé. Ez a
mélyrehatd belsé utazas elvezethet benniinket
belsé hangunkhoz, ezen keresztiil pedig sa-
jat belsé orvosunkhoz. Neki mindig van ideje
rank, amikor id6t szanunk magunkra. Ossze-
hasonlithatatlanul jobban ismer benniinket
barmelyik kiilvilagi orvosnal, barmennyi idét
és faradsagot pazaroljon is rank.

Ajanlott irodalom:

Belsé utazds — Vezetett meditdciok a belsé
uton, Bioenergetic Kiado, Budapest (2003).
Riidiger Dahlke CD-i és kazettaia Goldmann-
Verlagtol (Arkana-Audio sorozat)
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