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Nacional donosi ulomak iz knjige
‘Bolest kao govor duse’ u kojoj
Ruediger Dahlke pise o problemima
povezanim sa starenjem te objasnjava
zasto vecina ljudi Zeli doZivjeti duboku
starost, ali nitko ne Zeli biti star
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dobu koje oboZava mladost neminovno je da starost i stare-
nje postanu problematicni. Alfred Ziegler zapisao je u vezi
stim: ,,5to je neko doba zasljepljenije Hebom, Zivopisnom
e 0ginjom mladosti, to se u njemu viSe Siri smrtonosna epi-
demija starosti. Heba rada narod staraca.“ On smatra da je epidemija
starosti legitimna sjena naseg drustva opijenog mladoscu, bas kao
Stoje ,neobuzdana renesansna ljubav prema svijetu“ stvorila sifilis,
dok su ,,Cistoca i zlatni sjaj srednjovjekovne vjere i crkvenih svodova
izrodili kugu, crnu smrt*. Svako doba u svojim slikama bolesti dobiva
svojevrstan korektiv koji uravnotezuje njegovu neravnotezu. Ume-
dicini veé stolje¢ima vlada neslaganje o tome spada li starenje medu
normalne fizioloske zadanosti ili je ono bolest koju treba lijeciti. Ge-
org Groddeck je s tim u vezi zapazio: ,,Starenje ne znaci da su organi
istroSeni, ve¢ je organ opterecen mislima; osoba stara sedamdeset
godinaima organe opterecene sa sedamdeset godina Zivota.“ S druge
strane, bujica Sarenih tableta kojom se danas Zeli prevenirati starost
pokazuje da suvremena medicina starenje smatra boleS¢u s kojom se
treba uhvatiti ukostac. Vecina ljudi Zeli dozivjeti Sto dublju starost,
ali nitko ne Zeli biti star. U tom se paradoksu ocituje nasa dilema.
Upravo zato Sto tako podcjenjuje starost, a mladost precjenjuje, nase
drustvo naocigled stari. PokuSavamo sve kako bismo ostali mladi, a
postajemo sve stariji. Bez obzira na kult mladosti, mi smo zapravo
orijentirani prema starosti, ako ni iz kojeg drugoga razloga, onda
zato Sto tezimo napretku, a on se po definiciji nalazi u buducnosti.
Gledano iz perspektive ljudskog Zivota, napredak je okrenut starosti
ismrti. Ulazemo veliki trud kako bismo potisnuli spoznaju da se svi
nasi napori, koji su bez iznimke orijentirani na buducnost, isto tako
bez iznimke kre¢u u smjeru starosti i smrti postizuéi upravo suprotno
od naseg sna o vjecnoj mladosti i vie¢nom Zivotu.

Price o izvoru mladosti iz davnih vremena danas nam se ¢ine
smijeSnima, ali ne razlikuju se puno od nasih funkcio-
nalnih pokusaja da prevarimo starost i protjeramo smrt
iz vidokruga. Cijela industrija Zivi trgujuéi strahom koji

'SUVREMENI
ODJELI intenzivne
skrbi najsablasnija
su mjesta na ovom
svijetu, na kojima
bica lebde izmedu
Zivotaismrti'

Cijela industrija

izazivaju te dvije strasne teme. Spomenute Sarene ta-
blete, koje bi trebale pomo¢i krvnim sudovima slabima
i krutima od starosti ili na neki drugi na¢in potaknuti
rad oslabljene cirkulacije, najizdasniji su izvor prihoda
farmaceutske industrije, iako su u mnogim slucajevi-
ma dokazano nedjelotvorne. Ono $to u prenesenom
znacenju viSe ne mozemo podici u konkretnom smislu
podiZemo liftingom lica, vrata, grudi, trbuha i straznjice.
Pokusaji revitalizacije svjezim stanicama nerodenih Zivo-
tinja podsjecaju na lo$ obicaj srednjoviekovnih vladara
da svoju umornu krv ozive svjezim djevojkama. U nase
je doba rumunjski diktator Ceausescu pokusavao svoj
uvenuli Zivot pomladiti infuzijama krvi novorodencadi.
Suvremenije, ali ne manje neobicno, doimaju se pokusaji
stjecanja fizicke besmrtnosti pomocu afirmacija. Kad ih
pobliZe promotrimo, izvori mladosti svih epoha djeluju
naivno. Poticu¢i iluzorne nade, oni nakratko stje¢u broj-
ne pobornike koji na kraju uvijek budu razocarani. Bilo
da se radi o plasti¢nim kirurzima koji ,,peglaju® bore,
kremama protiv starenja kojima se mazu lakovjerni, bo-
janju sijede kose i prekrivanju starackih pjega, uvijek se
radi o istoj naivnoj utrci protiv vremena koja ima samo
jednog pobjednika - smrt i starost kao njezinu vjesnicu.

Sto starost vise pobjeduje u Zivotu pojedinca i u
drustvu, skloniji smo ¢vrsce se drzati ideala mladosti.
Reklame, moda, film i televizija prikazuju svijeze, mlade,
dinamicne i aktivne ljude u cvijetu mladosti. Prvu po-
lovicu Zivota toliko guramo u prvi plan da za onu drugu
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ne preostaje gotovo nista, a da budemo iskreni, ne Zelimo o njoj

nista ni ¢uti ni vidjeti. Radije se predajemo ludoj nadi da nikada
sami necemo doci s njom u doticaj, iako je nakon nasega prvog
udaha malo $to tako izvjesno kao nas posljednji udah. Trebamo
biti majstori potiskivanja da bismo ovu ¢injenicu i prirodni ritam
Zivota tako dosljedno ignorirali. To uspijeva samo organiziranim
kolektivnim ignoriranjem koje seze do svih drustvenih razina. Toliko
smo ponosni na produZeni Zivotni vijek da previdamo kako se na taj
nacin samo produzilo vrijeme starosti. Kad nas medicina Zeli oslo-
boditi sumnje da smo postali drustvo karcinoma, ona argumentira
da je to tako zbog produzenoga Zivotnog vijeka. Zbog toga, kazu,
dozivljavamo Zivotnu dob u kojoj je rak ucestaliji. Naravno, taj se
argument moze primijeniti i na mnoge druge kronicne slike bolesti
- od reume do dijabetesa tipa 2. Pokusaji umjetnog produzavanja
Zivota, primjerice, na intenzivnim odjelima bolnica, zapravo ¢e$ce
produZuju - patnju. U tom je smislu sluZbena medicina svojevrsna
medicina sjene jer pomaze mra¢nom carstvu sjena i prikaza da se
ozivotvori. Suvremeni odjeli intenzivne skrbi najsablasnija su mjesta
na ovom svijetu, na kojima bica lebde izmedu Zivota i smrti, a ne
nalaze se doista ni ovdje ni ondje. Kako procijeniti Sto trpi dusa ¢ije
tijelo lezi u komi, vezano za krevet i ne smije umrijeti, te je ponekad
godinama ne moZe slijediti na njezinu putu?

SUVREMENI RAT PROTIV OBRASCA ZIVOTA

Vjerojatno nijedna kultura nije tako uspjesno ignorirala faze ra-
zvoja koje objasnjavaju proces Zivota (a time i starenja) te na taj nacin
krize sazrijevanja pretvarala u katastrofe. Sve pocinje s rodenjem
koje pretvaramo u cudnovatu medicinsku dramu. Sve viSe poroda
proglasava se porodima visokogrizika i ,rjeSava“ carskim rezom. To
ne znadi niSta drugo nego da pocetak Zivota postaje sve riskantniji.
Uzmemo li u obzir da je svaki pocetak razvoj u malom, ta ¢injenica
baca znakovito svjetlo na nase doba. Sve problematicniji pocetak
Zivota docekujemo medicinski pripremljeni previdajuéi pritom da
smo upravo mi sve toliko zakomplicirali i u¢inili opasnim.

Ginekologija, relativno mlada grana medicinske znanosti, u tom
je smislu postigla znacajne uspjehe. Ona je, primjerice, natjerala Zene
daradaju ujednom od najnepovoljnijih poloZaja. Svi prirodni narodi
prirodno preferiraju pritiskati i radati cucec¢i. Zato kod njih nema
rezanja i pucanja medice. PoloZaj na ledima ima samo nedostatke,
uz jednu prednost - ginekologu omogucuje bolji pregled. Ako tone
mozete zamisliti, pokusajte obaviti stolicu leze¢i na ledima. Cak i
za to, u tom poloZaju nedostaje potreban pritisak zbog nedostatka
suprotnog pritiska. Iako Nizozemci takoder preferiraju radanje u
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tom nepovoljnom poloZzaju, oni pokazuju i da se mnogo toga moze
drugacije organizirati. Oko 90 posto djece u Nizozemskoj rada se kod
kuce, bez sudjelovanja ginekologa. Samo su u hitnim sluc¢ajevima
na raspolaganju takozvani klinomobili s lijecnicima koji cekaju u
pripravnosti. Naravno, smrtnost djece u Nizozemskoj manja je nego
kod nas koji volimo sve zakomplicirati od samog pocetka.

U istom se stilu prica nastavlja i kod sljedeceg velikog koraka.
Kad se u pubertetu pocinju javljati nagoni kao najava odrastanja,
cijelo drustvo uglas reagira govore¢i da za to jo$ nije vrijeme, ako
ikad i bude vrijeme. Bez neophodnih rituala bespomo¢ni smo pred
prirodnim potrebama za rastom. Odrasli se s njima pokusavaju no-
siti pomocu neprestano novih obrazovnih programa, a adolescenti
- opasnim i neuspje$nim nadomjesnim ritualima. Ako pubertet
izostane na dusevnoj razini, ugrozeno je i odrastanje u cjelini, tako
dassljedeci neophodni korak, odvajanje od roditeljskog doma, postaje
jo$ problematic¢niji. Znakovit je njemacki izraz ,,roditelji gavrani,,
za roditelje koji nedovoljno skrbe o svojoj djeci. Gavrani postupaju
pametno pa svoje mlade, ¢im dosegnu zrelost, izbacuju iz gnijez-
da kako bi vodili vlastiti Zivot. Vjerojatno ¢e nam trebati jos dugo
vremena i puno znanstvenih studija da bismo shvatili prirodnu
mudrost gavrana. Ne treba nas stoga ¢uditi da nase drustvo postaje
sve starije, a u isti mah i sve manje odraslo. Vojska psihoterapeuta
dobro Zivi od toga, igrajuci se puberteta s ljudima koji su po dobi
vec¢ dosegnuli krizu srednjih godina. Svaka Zivotna faza koju nismo
savladali temelj je za neuspjeh sljedece faze. I svaka kasnija obrada
postaje znatno teza jer poticajno okruzenje postoji samo u za to
prirodno predvidenom razdoblju.

Nakon zafrknutog rodenja i nesavladanog puberteta ne-
uspjeh Cesto dozivljava i kriza srednjih godina. Bududi da je to
presudno razdoblje u Zivotnom obrascu svakog covijeka dodatno
optereceno zastraSujuéom temom starenja, esto moZze dozivjeti
neuspjeh, ¢ak i ako su prethodne krize prevladane. U mandali,
praiskonskom obrascu zivota, kriza srednjih godina prikazana je
kao prekretnica. Mandala je simbol koji dijele sve kulture, a koji
je kod nas sa¢uvan u obliku rozeta na gotickim katedralama, dok
na Istoku u mnogim oblicima sluZi kao osnova za meditaciju i
ostavio je svoj trag u svim kulturama.

Kao arhetip ¢ovjekova razvojnog puta, najuZe je povezana
ne samo s nasom vec i s egzistencijom svemira. Svaki atom i
njegov energetski ples oko sredista, to jest jezgre atoma - jest
mandala. Buduéi da se sve u bozjem stvaranju sastoji od atoma,
znaci da su posvuda mandale. I svaka je stanica stvorena prema
praiskonskom obrascu mandale jer i u njoj se sve vrti oko stanicne
jezgre u njezinu sredistu. A buduci da su sve biljke, Zivotinje
i ljudi sastavljeni od stanica, znaci da se i ta razina temelji na
mandali. I nasa je Zemlja takoder mandala jer se okrece oko
sredi$ta u kojem djeluje sila teza. Cak se i Suncev sustav podu-
dara s mandalom koja u sredistu ima Sunce oko kojega kruze
svi planeti. Naposljetku, i svemir nosi signaturu mandale kao
spiralna maglica. U svijetu sastavljenom od mandala sve u sebi
nosi tu iskonsku sliku, pa tako i covjek. Nas se Zivot razvija po
tom obrascu i nijedan dio kreacije nikada ne moze napustiti taj
univerzalni okvir.

Covjekov Zivot pocinje za¢ecem u sredistu mandale. Tocka je
umatematici definirana bez prostorne dimenzije, Sto znaci da se
moze promisljati samo nematerijalno. Ona je simbol jedne razine
koja ne postoji na ovom svijetu, jer u svijetu polarnosti sve ima
dimenzije. Zacecem napustamo dimenzionalnu beskonac¢nost i
spustamo se u majcinu utrobu gdje nam je jedinstvo jos uvijek
prili¢no blizu. Dijete je jedno s majkom. No to se jedinstvo napusta
korak po korak na putu koji iz sredista vodi prema periferiji mandale.

Prilikom rodenja dijete se trudovima na silu izbacuje iz rajske

RUZA
ALKEMICARA
iz katedrale Notre
Dame u Parizu

zemlje dembelije u kojoj je opskrba svime §to je neophodno za-
jamcena. Djetetu se reZe pupcana vrpca i fizicka veza s majkom i
hranom se prekida. S prvim dahom njegova se jedna velika sréana
komora dijeli na dvije polovice podijeljene sr¢anim septumom, pluc-
na krila se Sire, a dah nas svojim polovima udaha i izdaha kona¢no
veZe za polarnost. Do posljednjeg daha, nakon kojeg napustamo
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ovaj polarni svijet, Covjek mora neprekidno disati i placati
danak polarnosti. I nakon tog koraka koji vodi iz sredista
prema svijetu, a koji Cesto izaziva zdvojnost i docekuje se s
placem, dijete ostaje blisko majci. U pocetku ga majka doji,
aliito s vremenom prestane, pa hranjenje sve vise postaje
njegova vlastita obaveza i odgovornost. Na kraju se dijete
mora osoviti na noge, mora se uzdi¢i iz stabilnog poloZaja
na trbuhu u opasno labilnu ravnotezu na dvije noge. I tako
treba nastaviti dalje, sve dok i u prenesenom znacenju ne
stane na svoje noge i odvoji se pupcane veze s domom. Pocet
Ce govoritiiu jednom e trenu uzvratiti svijetu svojim prvim
»ne“, kojim se odvaja od njega i iskljucuje neke dijelove
stvarnosti. Sa svakim ,,ne“isvakim korakom udaljava se od
srediSta kre¢uéi se prema periferiji mandale.

Dolaskom puberteta prestaje postojati ,,ovo dijete“, koje
je iu gramatickom smislu bilo neutralno, a nastaje ,,ova
Zena“ ili ,,ovaj muskarac“. U arhai¢nim kulturama dijete
je moralo i ritualno umrijeti da bi se mogla roditi odrasla
osoba. ,Umiralo je sa strahom i u mukama u pubertetskom
ritualu koji je Cesto bio krvav, a njegovi su roditelji zbog toga
Zalovali. Tek nakon definitivne smrti djeteta radala se odrasla
osoba. Nakon toga pleme je dobilo jednu odraslu osobu vise
koja je sve djetinjasto ostavila daleko iza sebe, u jednom
drugacijem svijetu.

Nakon puberteta svijest o vlastitoj raspolucenosti, od-

n iS mo SaV| d da | | nosno nepotpunosti, postaje tolika da se mladi ljudi daju u
.- potragu za nedostaju¢om polovicom. Narodna mudrost zna
teme lJ Je Zd da se radi o boljoj polovici, a kad je mladi pronadu, ona se u
neuspjeh S|jedec'e pocetku doista doima poput bolje polovice. No s viemenom
se pokazuje da smo izabrali svoju tamnu stranu. Mnogi tad
faze nemaju hrabrosti prihvatiti da se jo$ uvijek i zaista radi o
boljoj polovici, to jest o onoj koja nam nedostaje da bismo
bili cjeloviti.

U skladu s biblijskom zapovijedi ,,Podlozite sebi Zemlju!“ put
nas nastavlja voditi dalje od sredista te u jednom trenutku, nakon
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FELJTON

'MI SMO TT koji
umiruce, osobito
stare umiruce,
spremamo u klinike,
u tamne zakutke ili
u ljecilista’

Ono Sto mi
smatramo

znakom starenja,

stari narodi

su docekivali
otvorenih ruku j
i cilj putovanja -

povratak jedinstvu

- promatraju
drugim ocima.
Smrtim je bila

prirodan prijelaz

Sto smo u svijetu suprotnosti postigli manje ili viSe, svatko od nas
dosegne rub mandale. Sad se sve preokrece, put ne vodi dalje u
smjeru na koji smo navikli, i svi pokusaji kretanja u istom smjeru
propadaju i moraju propasti. Veliki znacaj te Zivotne prekretnice
vidljiv je u ¢injenici da ga je identificirala ¢ak i sluzbena medicina
koja nije svjesna obrasca na kojem se temelji. Zena lako prepoznaje
menopauzu na osnovi uocljivog prestanka mjesecnice i znatnih
hormonalnih promjena, ali i kod muskarca se kriza srednjih godina
dugoro¢no ne moze previdjeti, pogotovo u mjeri u kojoj klizi u sve
nerazrjeSenija podrucja. Tipi¢ni problemi klimakterija - od valova
vruéine do depresije - kojima je tek nasa medicina usla u trag, nisu
poznati narodima koji svjesno zive po obrascu mandale. Razlog za
to mozda leZi u druk¢ijem vrednovanju i bespogovornom
prihvacanju Zivotnih faza.

Stari narodi smatrali su razdoblje sredine Zivota njegovim
vrhuncem, $to se nazire i u naSem pojmu klimaksa. Rast
fizicke, to jest vanjske snage i modi, zavrsava, a njegovo
mjesto zauzima unutarnji rast. Zaokret od vanjskog prema
unutarnjem razvoju zadan je obrascem koji
najavljuje povratak duse kuéi. Nakon polovice
Zivota ispunjene uklju¢eno$¢u, upletenoscu,
slijedi polovica ispunjena rasplitanjem, ra-
zvojem. Narodi koji su ocuvali svoje duhovne
korijene svjesno Zive za tu Sansu.

Ono $to mi smatramo znakom starenja i
popustanja snage oni docekuju otvorenih ruku
jer i cilj putovanja - povratak jedinstvu - pro-
matraju drugim o¢ima. Dok mi smrt smatramo
prijetnjom i krajem svijeta, za njih ona pred-
stavlja prirodan prijelaz u drugi oblik egzisten-
cije. Zato im niti ta posljednja Zivotna kriza ne
predstavlja problem. Kad smrt nastupi, oni je
pozdravljaju, katkad je i iS¢ekuju - u svakom
slucaju ne razumiju zasto bi od nje trebalo bje-
Zati. Mi smo pak kolektivno u bijegu. Kazalisni komadi

er

Ruediger Dahlke

Nastavak knjige Bolest kao put, najvaznijeg djela
iz podrugja psihosomatske medicine

Znacenje simptoma bolesti
i $ansa koju pruzaju

kao Sto su Svatkovi¢ i Brander Kaspar u Raju svijedoce o tom uzalud-
nom pothvatu. Cak i nakon smirti bliske osobe pokusavamo je igno-
rirati ili izbrisati. Kako drugacije protumaciti pokusaje pomladivanja
umrlih? U SAD-u je moderno ¢ak i 80-godisnja tijela Sminkati tako
da izgledaju poput tinejdZera. Za razliku od pokusaja ignoriranja
stvarnosti, pripreme Indijanaca i Eskima za posljednji susret prepune
su dirljivog dostojanstva. Ne izbacuje ih se iz doma niti ih se pusta
daumru od gladi, kao $to se to kod nas ¢esto pogresno tumaci. Stari
Indijanac koji osje¢a da je doslo njegovo vrijeme mirno se povlaci,
bas kao i mlada Indijanka koja osjeca da je doslo vrijeme za porod.
Nema razloga da se pleme ,,pravi ludim“ zato $to ima jednog pripad-
nika vise ili manje. To je priroda stvari i oni je prihvacaju. Mi smo ti
koji umiruce, osobito stare umiruée, spremamo u klinike, u tamne
zakutke, ljecilista ili bilo kamo gdje se ne moramo suocavati s tim
»strasnim dogadajem®. To neCasno ponasanje projiciramo na tako-
zvane primitivne narode koji su u tom pogledu zapravo iznad nas.

Kad ve¢ nemamo $ansu izboriti se protiv smrti, ulaZzemo na sveli
niSta u razdoblja koja joj prethode. Nastojimo ignorirati krizu srednjih
godina kako nas nista ne bi podsjecalo da tako dalje ne moZemo
ili da je polovica zivota pro$la. Naime, usporedo s tom spoznajom
potrebnajeidruga - da se Zivot zaokrece i pocinje pribliZavati smrti,
da smo mladost definitivno izgubili i da je umjesto nje pred vratima
starost. Iz otpora prema tom Zivotnom razdoblju izrasta cijeli niz me-
dicinski relevantnih problema. Ono $to ne Zelimo svjesno prihvatiti
moramo iskusiti tijelom, i to joS snaznije.

MENOPAUZA 10STEOPOROZA

Buduci da smo tipi¢ne simptome poput valova vru¢ine i znojenja
obradili u prvoj knjizi, ovdje ¢emo se pozabaviti samo ,,modernim*
simptomom osteoporoze. Iako odavno postoji, ona je moderna zato
Sto se ta dijagnoza donedavno nije automatski dovodila u vezu s
menopauzom. Naime, nastupanjem menopauze doista dolazi do
jaceg gubitka kalcija iz kostiju. No to nije simptom bolesti, nego nor-
malan znak tjelesnih mijena u toj Zivotnoj dobi. Unatoc tome, danas
mnogi ginekolozi lije¢e osteoporozu nadomjeStanjem estrogena.
To mnogim Zenama donosi komfor: mogu jednostavno ignorirati
menopauzu kao pauzu. Dodavanjem estrogena zavaravamo tijelo
pa ono pretpostavlja da je sve po starom, odnosno mladom, i da se
klimakterij nece dogoditi.

Gubitak i manjak kalcija u kostima bilo bi logicno rijesiti uzi-
manjem dodataka kalcija. No zanimljivo je da suplementi kalcija u
toj dobi nisu ucinkoviti: tijelo smatra dodani kalcij suvisnim te ga
izlucuje. Ono zakljucuje da se sada moZe olaksati i da mu viSe nije
potrebna velika kostana masa jer se dolaskom klimakterija mijenja-
ju Zivotne teme, a teZiste se s vanjskih
aktivnosti seli na unutarnje. Sad je ma-
nje vazno oslanjati se na fizicke kosti -
treba se osloniti na unutarnje dusevne
strukture. Menopauza bi doista trebala
sadrzavati aspekt pauze i mirovanja s
obzirom na vanjski Zivot. Medutim,
mi trikom poti¢emo tijelo da nastavi
u kostima skladistiti jednaku koli¢inu
kalcija kao i prije.

Taj nam hormonski trik dopusta
da ignoriramo klimakterij, nastavimo

€

DRUGA KNIJIGA njemackog
psihoterapeuta nastavak je prethodne
knjige ‘Bolest kao put' koja je proglasena
najvaznijim djelom iz podrucja
psihosomatske medicine. Izdavac je
Naklada Ljevak.
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glumiti mladost i poticati kosti. Popularnost takvih trikova ne ¢udis
obzirom na prevladavajuéi kult mladostiis njim povezano odbijanje
starosti. No trebamo se zapitati Zelimo

li toj lazi Zrtvovati pruzenu Sansu za .

svjesno prevladavanje velike krize pri- U mJeStO d au
jelaza. Treba se rasteretiti kako fizicki, dusi ponovno
takoidusSevno, i pripremiti se za povra- .

tak, za putovanje duse kucéi. Zato treba pOSta nu d J ecad,

odbaciti balast. Sto vise to ué¢inimo u

1o vise to 50-godisnjaci
prenesenom znacenju, to Ce struktura . .
tijela ostati stabilnija. IZvana pOStaj u

Suvremeni ¢ovjek je unatoc suprot- dJ et| nj aSt| 0 d | J evaj u

nim tvrdnjama neprijateljski raspolo-

Zen prema Zivotnim mijenama, usponi- se pO p utm | d d | éa ,
ma i padovima. Ve¢ je prijelaz iz ljeta u :
zimu i obrnuto dovoljan da milijunima I(U pUJ u Spo rtSke

ljudi bude kolektivno dosta svega, pa

_ : 2 gutomobile i imaju
kao izraz te teme navuku jesensku ili . -
proljetnu gripu. Potrebnih uzro¢nika m Iade d] eVOJ ke-
pritom ima na svakom koraku. K a | 0 Vl ad a I ku |t

Cini se jednostavnim prepustiti ti-

jelu da istrpi sve ono Sto je neugodno. m |ad05t|, sve tO
Cinjenica da medicina podupire tuigru H b4

jednoje od zastranjenja na njezinu Saro- Zd p ravoin Ue teSk,O
likom razvojnom putu. Ako o njima bo- pOSt|C| .

lje razmislimo, ginekoloski argumenti

mogu izazvati samo ¢udenje. Tko Zene

zastraSuje da ¢e im se kosti lomiti ne budu li uzimale estrogen, mora
odgovoriti na pitanje kako to da su milijarde Zena prije estrogenske
mode prezivjele to opasno vrijeme bez lomova kostiju, odnosno kako
to da mnogim starijim Zenama to uspijeva i danas.

Drskost tog argumenta nadmasuje jo$ samo jedan drugi argu-
ment, takoder iznimno omiljen u to dinamic¢no vrijeme promjena i
prijelaza: ,,Ako neizvadite maternicu, mogli biste dobiti karcinom.“
Poistoj logici mogla bi se sugerirati i amputacija ruku jer biste mogli
dobiti rak koZe. Takvo Sirenje panike ne samo da je za posljedicu
imalo nezapaméeno povecanje histerektomija nego je izazvalo i
veliku nesigurnost. Naravno, uvijek postoje situacije u kojima je
histerektomija opravdana. No kako da Zena zna je li njezin ginekolog
pobornik rata protiv maternice ili ima utemeljene medicinske razlo-
ge? Jedno od mojih najsramotnijih ,,medicinskih“iskustava vezano
je uz miome* i ¢injenicu da se oni nekim cudom smanje kad zena
konzultira drugoga ginekologa koji ne raspolaZe krevetima i nema
osobni interes za provodenje operacije.

NaZzalost, za problematiku osteoporoze ne postoji prikladan trik
osim apela na zdravi razum i pogleda na niz narastaja zena od nasih
baka do Eve, prve Zene. Sve su one morale regulirati razinu hormona
bez pomo¢i ginekologa; pritom su u prosjeku Zivjele duze od mus-
karaca, a kosti se u svakom slucaju nisu lomile nista cesce.

Najbolja prevencija ove problematike je zivot koji zadovoljava i
ispunjava Zenski pol, i to jos prije prvih znakova menopauze. A kad
menopauza nastupi, najjace rastereenje donosi preseljenje preosta-
lih tema na duhovno-du$evnu razinu. Zena koja je svoju vruéinu u
prikladnim situacijama predala muskarcu, neka se ne pravi vru¢om
kad to vise nije prikladno. Sada ima viSe smisla zagrijati se za druge
sadrZaje, oduseviti se suprotnim polom - svijetom duhovnosti. Zena
koja je otvorenoiznijelai ostvarila svoju Zelju za potomstvom nakon
menopauze ne treba vise nicemu dopustiti da joj raste u maternici.
Plodnostirast sada treba preseliti na duhovno-dusevnu razinu. Ako
u klimakteriju odbacite balast i preorijentirate zivot s vanjskog na
unutarnji rast, nece vam viSe trebati teSke kosti, no zadrzat cete u
njima dovoljno ¢vrstoce da bez lomova izdrzite povratak duse kudéi.
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NAJSUVREMENIJI PREVENTIVNI PREGLEDI
ZA RANO OTKRIVANJE KARCINOMA.
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